


El Higado

iEl higado es el drgano intero més grande que tiene el cuerpo! El higado
funciona coma un centro de desintoxicacion para la sangre; es agui donde se
procesan las toxinas y otros desechos del cuerpo para ser excretadas. Cada vez
que la sangre circula por el higado, mas toxinas son desintegradas y eliminadas.

Preocupaciones:

= El cristal compite con otras drogas para pasar por el higado, forzando que
nuestra higado trabaje de més. Esto puede provocar una sobrecarga de
substancias toxicas en nuestro torrente sanguineo.

= Al aumentar los niveles de toxinas en el torrente sanguineo, la posibilidad de
una reaccion negativa con otras drogas, o una sobredosis también aumenta,

Seiiales de una sobredosis de estimulantes:

= Sobredosis significa un repentino y peligroso ascensa en la presion arterial
ocasionando una falta grave de sangre y oxigeno al cerebro.

* La temperatura de tu cuerpo puede elevarse a grados peligrosos. El sudor
(funcion natural del cuerpo para refrescarlo) a veces no ocurre cuando hay una

sobredosis de estimulantes. iProtegeatuhigado! -
* Es posible que veas manchas (debido a la presidn en los nervios del ojo) o que iVactinate contrala Hepatitis Ay B! La Hepafitis es un virus que ataca al higado,
te desmayes o pierdas el conocimiento. provocando cicatrizacion y podiendo resultar en cancer del higado. La Hepatitis C,
« Aumenta la posibilidad de que tengas un infarto, una embolia cerebral 0 que para la cual aiin no existe vacuna, puede ser facilmente evitada por aquellas
pases a un estado de coma. personas gue se inyectan drogas, utilizando agujas, jeringas y demas equipo para

inyectarse gue esten limpios o gue sean nuevos,



Sugerencias para encuentros sexuales (booty call):

Si el sexo anal es lo que disfrutas, ya sea como activo (quien penetra), pasivo
(receptivo), o verstil (las dos cosas), usa condones cuando penetres o te penetren.
Esto puede disminuir gue te expongas e infectes con alguna enfermedad transmitida
sexualmente, incluyendo el VIH. ;Eres el activa? Habla con tu compaiero y asegurate
gue pueda aguantar todo lo que recibe de tu parte, ya sea tu pene, tu puiio o un juguete
sexual. jEres el pasivo? Recuerda que ti también puedes controlar el juego. Dileatu
compafiero que te penetra como van las cosas, como se siente lo que estan haciendo y
cuando necesites tomarte un descanso.

El Cristal y el sexo

El cristal fiene una célebre asociacion con el sexo. Algunos de nosotros usamos ef
cristal porque descubrimos gue puede aumentar la excitacion, la vitalidad sexual y
retrasar el orgasmo. Desafortunadamente la impotencia causada por su uso suele
ser igualmente comun. Con impotencia gueremos decir gue senfimos excitacion
pero no podemos tener o mantener una ereccion. Esto puede convertir a un activo
declarado (o quien solamente penetra) en un pasivo insaciable (o receptivo). En
ofros casos puede causar |a frustracion por un orgasmo que no llega.

Ser penetrado analmente mientras estamos bajo la influencia de cristal puede sonar
como una experiencia intensamente placentera. El riesgo ocurre al perder la
sensibilidad al dolor y encontrarnos teniendo sexo de una manera més agresiva y
por mas tiempo. Ya sea un pene, un pufio o un juguete sexual, mientras mas
agresiva sea la penetracion, mayores son también las posibilidades de ocasionarnos
una lesidn intemma. Estas lesiones ofrecen una entrada directa a nuestro torrente
sanguineo y por lo tanto, nos hacen vulnerables a una posible infeccidn con el VIH y
otras enfermedades .

Preocupaciones

* Exposicion o posible infeccion con el VIH.

» Infeccion con enfermedades de transmision sexual (ETS).
* Lesiones intermas.



El Cristaly el VIH

Algunas de las medicinas que tomamos para el
VIH, particularmente Norvir, amplifican la
potencia del cristal. jPero esto no es tan divertido
como suena! La combinacion de Norvir con el
cristal aumenta el efecto de cualquier dasis de
cristal y, lo creas o no, esto puede causar una
sobredosis, gue en algunas ocasiones puede ser
fatal. Lo importante es, si hemos decidido tomar
medicamentos para el VIH, es esencial el respetar
nuestro régimen sin importar si estamos high o en
el bajdn.

Si el VIH ya nos afecta el cerebro, nuestras
experiencias pudieran sentirse mas pronunciadas
cuando consumimos el cristal, En otras palabras,
agregamos los efectos que tiene el cristal a lo que
ya padecemos. Es muy importante encontrar un
proveedor de servicios de salud que sea de mente
abierta y que esté dispuesto a trabajar con
nosotros mientras seamos usuarios de cristal.

¢Necesitas una referencia? Busca en la pagina
electrdnica de recursos de

Tweaker.org en Espaniol, pues ahi encontra ras recursos que guiza no sepas
gue existen,

joe responsable cuando consumas cristal!

» Come algo aunque no tengas hambre. Esto le proporciona a tu cuerpo un
combustible muy necesario.

= Mantente hidratado, pues es muy importante. Si no has orinado en mas de
un dia, seguramente estas deshidratado y necesitas darle fluidos a tu cuerpo.

= Tomate una siestal Aunque solo cierres los ojos por diez minutos, dale atu
cuerpo la oportunidad de relajarse y a tu cabeza unos momentos para
aclarase.

Saber de que manera afecta el cristal
al cuerpo, significa que puedes tener
mejor cuidado del tuyo y el de tus
companeros sexuales.






