


¢Qué te excita ahora que la fiesta se ha terminado?
Probablemente, ahora es diferente que era antes de que
consumieras cristal. Se tu propio guia en tus nuevas
relaciones sexuales. Quizas te tome tiempo, un par de
meses o hasta un(os) afio(s) pero puedes y tendras sexo
caliente después de haberte alejado del cristal. jNo lo
dudes!

La lectura sobre el sexo y la metanfetamina puede dar
espacio a muchas preguntas. Para mayor informacién
puedes visitar tweaker.org/espanol

Si te gustaria hablar con alguien respecto a tu
consumo del cristal o cualquier cosa relacionada con
ello, The Stonewall Project cuenta con servicios de
consejeria para hombres gay y bisexuales sobre

Si no podemos masturbarnes sin dejar de pensar en estar ol N .
la reduccion de daios. Llama al 415.487.3100 o visita

“high,” entonces con toda seguridad no estamos listos para
tener sexo con alguien mas. Después de habernos alejado
del cristal, el primer par de veces gue tenemos sexo se
siente extrafo eincomodo. Y puede serrapido. Nos

la pagina stonewallsf.org/espanol para
mayor informacion.

preocupa pensar si podiamos tener o mantener una @2008.tweaker.org

ereccion. Bueno, algunos decidimos hacer y mantener una texto: dimas moncada, carlos alfredo

conexion emocional con guienes tenemos sexo. Esos son romero, jorge vieto, richard lugo

los compaiieros sexuales, o “buddies.” texto adaptado por: kevin p. mosley
traduccion: maricarmen arjona

Estamos aprendiendo a disfrutarlo el sexo sin el cristal. ; diseno: smduarte.com

Hacer estos cambios puede ser dificil y muy frustrante.
iPero estos cambios valen la pena! Los veremos una vez que
tengamos vergas potente y lo podemos disfrutar.






